
新潟西高校生としての心得 
 

１ 頭髪服装について 
（１） 服装（制服）について 

□ 制服について 
  （１）シャツの第一ボタンを留めて、ネクタイ類を装着する。 
  （２）スカート丈はひざの中心とし、切ったり折ったりしてはいけない。加工した場合は再購入

していただきます。 
  （３）なお、黒色詰め襟学生服で標準認定マーク入りの学生服の着用も可能。本校指定のボタン

（前部に大５個、両袖にそれぞれ小３個）をつけること。 
□ 着こなしについて 

  （１）ズボンの裾のほころびはすぐに直し、ベルトは腰の位置を保つ。 
  （２）入学年度に応じた本校指定シャツを着用し、半袖開襟シャツ、オーバーブラウス以外は、

ズボン、スカートの中に入れる。 
  （３）靴下は、黒、紺、白を基本とし、華美にならないものを履く。 
  （４）温度調節のため、入学年度に応じた指定のセーター・カーディガンを着用できる。 
 

（２） 頭髪・化粧・装飾品について 
（１）頭髪の加工（パーマ、エクステンション）、染色は認められない。清潔で品位を保つこと。 
（２）化粧は原則禁止。眉毛加工、ふたえ加工、色付日焼け止め、カラーリップも認められない。 
（３）装飾品は禁止。カラーコンタクト、マニキュアも認められない。 

 

（３） ブルーカードについて 
服装・頭髪などの身支度についての違反に対して注意を促す目的で発行するカード。発行回数に

応じて指導対象になります。 
＊ブルーカードの適用例＊ 

・校章がついていない。       ・学校指定のシャツを着ていない。 
・制服を不正に変形させている。   ・スカートを短く切っている。 
・スカートを腰の部分で折っている。または「折りじわ」がある。 
・ブレザータイプの制服で、冬服着用時、ネクタイ類を着用していない。  
・化粧をしている。ﾈｲﾙ、ﾏﾆｷｭｱ、ｶﾗｰｺﾝﾀｸﾄ、眉毛加工、ふたえ加工などを含む。 
・装飾品、ﾋﾟｱｽ(透明含む)をしている。 
・頭髪を染色、脱色したり、パーマ、エクステンションをしている。 
・他人を威圧したり、品位に欠ける髪形をしている。 
・入学年に応じた学校指定品以外の、カーディガン、セーター、ベストを着ている。 
・制服上着や、学校指定カーディガン・セーターを着ずにパーカーやトレーナーを着ている。 
 



 服装や頭髪については、校地内外を問わず徹底した指導を行っています。必要に応じて、保護者に
来校をお願いすることもあります。 
 

２ 授業関係 
（１） 欠席・遅刻・早退・欠課の連絡は、原則として保護者がオンラインで行う。 
（２） 遅刻した場合は、事務室前の「遅刻届（黄）」に必要事項を記入する。 

授業担当者にサインしてもらい、各クラス担任に提出する。 
（３） 授業開始 20 分以内の場合は「遅刻」となり、遅刻３回で欠課１時間となる。 
 

３ 考査について 
（１） 保健室受験は、認められていない。 
（２） 考査開始から 20 分以上遅刻した場合は、その考査を受けることはできない。 
（３） 机の中は空にし、荷物はすべて教室の外に出す。考査に必要ないものは持ち込まない。 
（４） 不正行為は絶対にしてはならない。 
 

４ スマートフォン・携帯電話について 
 校地内での使用は認められていません。電源をオフにして、校地内に入ってください。登校後は電
源オフの状態で、個人ロッカーに入れ施錠してください。授業中や休み時間などで使用がわかった
場合は指導します。近年、SNS を含め、トラブルが増加しています。マナーを守り、正しく使用し
てください。 
 

５ 自転車通学について 
距離制限はありませんが、①防犯登録 ②自転車保険加入 が通学許可の条件となります。 

（１） 自転車通学を希望する生徒は、届け出を出し、ステッカーを購入し貼付してください。 
（２） ＪＲ内野西が丘駅と学校間の自転車使用は、交通安全面及び、駅前駐車場の広さの点から禁

止としています。 
（３） 自転車盗難を防止するため、ダブルロック（２つのカギ）をかけてください。 
（４） 必ず自転車保険に加入してください。 
 

６ その他 
（１） 盗難防止のため、貴重品は個人ロッカーを使用して、個人の責任にて管理してください。 

ロッカーの施錠を徹底してください。 
（２） アルバイトは原則として認めていません（特別の事情がある場合は、保護者の申し出により

許可される場合があります）。 
（３）普通自動車・自動二輪・原付自転車などの運転免許取得は原則として認めていません。 


